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SIZ SORDUNUZ, BIZ CEVAPLADIK
NE DOGRU NE YANLIS?

g1z saghgima giden yolda
ozgurliikk var mi derseniz,
elbette var derim. Bunu
soylerken de gecmis
donemlerde yasadigim

tecriibelerimi, bugiliniin anlayisiyla, gelecegi

de ongorerek yaparim. Profesyonelligin geregi
de bu degil midir zaten? O halde, iste bashyoruz
ag1z saghginiz icin tiim merak ettiklerinizi
konusmaya...



DISSEL
DIYALOGLARDAN
HAP BILGILER

SORU: Dis temizliginin sakimcasi var mi?
Herkes icin gerekli mi? Dislerime zarari var
mi? Ama ben dislerimi iyi fircaliyorum?

Neden gerekli? O kadar iyi bakiyorum ama
dis etlerim yine de kaniyor...
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CEVAP: Dis temizligi zararli m1 sorusu, “Top 1”
desem yeridir. Glindemden hic¢ diismedi de
diyebilirim. Dis temizligi elbette gereklidir;
nasil ki beden temizligi olmazsa olmazimiz, o
sebepten. Dislerinizin minesine zarar vermez.
Dis minesi kemik dokudan daha sert bir yapiya
sahiptir. Dislerinizi ne kadar da iyi fircaliyor
olsaniz da, etkin bir fircalama yapamiyor
olabilirsiniz, zaman gectikce dis aralarinda ve
dis ytizeylerinde kalan yiyecek artiklar
sertlesirler ve olusan bakteri plagi dis tasima
dontstr.

Sonuc olarak, dis eti kanamasi, hassasiyet,
sislik ve ag1z kokusu gibi belirtiler ortaya cikar.
Hatta dis agnst ile geldiginizde, sorunun dis
degil, dis eti kaynakl oldugunu 6grenirsiniz.

SORU: Beyazlatici dis macunlari herkes
icin uygun mu? Ben kullanabilir miyim?
Her dis macunu ayni mi?

CEVAP: Beyazlatic1 ozellikteki dis macunlari,
herkesin kullanabilecegi bir macun degildir.
Hekiminize danismanizi gerektirir. Dis
hassasiyetinizin artmasina sebep olabilir.
Macun icerikleri cok farkl oldugu icin her

dis macunu da ayni degildir. Farkli markalari
ihtiyaciniza yonelik dontistimlii kullanmanizda
fayda vardir.

SORU: Disimin arasina yiyecek sikisiyor
camim aciyor, kiirdan kullanmasam olmuyor.
Ne yapsam ki?

CEVAP: iki disinizin arasmda dogal olarak
olmasi gereken dis temasiniz, bazi sebeplerden
bozulmus olabilir. Dolgu ya da porselen

kaplama gibi sonradan yapilmis islemler, dis
kayiplariniza bagh dis kaymalari veya ortodontik
tedavi bitiminde olusan dis araliklar ile
karsilasabilirsiniz. Tabi ki coziimii var. Dolgu
veya kronlariniz yenilenir, bosluklar kapatilabilir.

SORU: Dislerim cok sar1, rahatsiz oluyorum.
Daha beyaz dislerim olsun istiyorum. Ne
yapabiliriz?

CEVAP: Bleaching adli dis agartma islemini
diistinebilirsiniz. Ev ve ofis tipi olmak tizere
iki uygulama vardir. Bazen kombine tedavi de
tercih edilir. Ancak sizin icin uygun bir tedavi
olup olmadigina hekiminiz karar verecektir.
Yaygin dis eti cekilmeleriniz, cok fazla dolgu,
kron ve kopriileriniz varsa, agiz hijyeniniz
yeterli degilse ve sigara tiikketiminiz fazlaysa,
sizin icin uygun olmayabilir.

SORU: Tiim dislerimi cektireyim implant
yaptirayim kurtulaymm...

CEVAP: Boyle bir kurtulus yolu maalesef yok.
Dogal disleriniz essizdir ve doganin miitkemmel
bir diizeni oldugunun kanitidir; bedenimizdeki
her organ gibi. Onceligimiz ve cabamiz, meveut
dislerimizin saghgimni korumak olmalidir.
Elbette dis kayiplarmiz oldugu zamanlarda
hekiminiz implant tedavisini dnerecektir.
Onerilen bu tedavi, sizin icin en iyi ve en saglikli
tedavi secenegi de olabilir.

SORU: implant yaptirmaktan cok korkuyorum,
dissiz kalsam daha iyidir.

CEVAP: Implant tedavisi, cerrahi asamasi oldugu
icin genellikle korku ve endise yaratir. »
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Bilinmesi gereken sudur; evet cerrahi bir islem
neticesinde implant kemiginize yerlestirilir; ama
bir dis cekimi isleminden de cogu zaman cok
daha rahattir. Nedeni de implantin saghkl kemik
icine travma yaratmadan, hassas bir sekilde
yerlestirilmesidir. Cogunlukla implant tedavisi
hastasi, diistindiigii gibi zor bir tedavi olmadigini
soyler. Kisacasi implant tedavisi korkulu bir

ritya degildir.

SORU: Dislerimin arasinda bosluklar
neden var? Giilemiyorum, cok rahatsiz
oluyorum.

CEVAP: Genellikle cene ve dis boyutlari
arasidaki farkhlik ya da erken dénem
kaybedilen disler neticesinde kaymalara

bagh olusan araliklardir. Bir diger sebep de
dogustan dis sayisindaki eksiklik olabilir.

SORU: Giiliis tasarimi istiyorum, bana olur
mu? Bana da bir giiliis tasarlasak, onun icin
geldim.

CEVAP: Her giiliis tasarimi isteyen hastaya
guliis tasarimi yapilmaz. Bu durum bazi
hastalarda ihtiyacken, bazilarinda istektir

ve istekli hastalar bu konuyu cok detayh
diistinmelilerdir. Burada hastaya geriye

doniisii olmayan dis kesimleri ile bir planlama
yapilacaktir. Bu planin artilar ve eksileri
detayl bir sekilde hasta tarafindan bilinmelidir.
Konu ile ilgili detayh bilgiye Eyliil-Ekim
saymmizdan (4. Say1) ulasabilirsiniz. »



SORU: 20 yas disim mutlaka
cekilmeli mi? Cekmesek
olmaz mi?

CEVAP: Genellikle 20 yas
disleri sorun cikaran dislerdir,
iyi bir hijyen saglamak
zordur; dolayisiyla da ciirtiik
potansiyeli yliksektir.
Anatomik olarak cok geride
kaldiklarr icin yeterince
siiremezler, gomiilii ya da
yar1 gomiilii kalirlar, fokal
enfeksiyon odag1 haline
gelirler. Hastalar sik sik

agri, aglz acmada zorluk,
ag1z kokusu gibi durumlar
yasarken, tist tiste antibiyotik
kullanmak zorunda kalirlar.

Bu gibi durumlar, hastalarin genel saghgini
da olumsuz etkiler. Hekiminizin yapacagi
detayl muayene ile cekim karari verilir.
Her sey normal sinirlar icindeyse, tabii ki
disiniz agzimzda kalabilir ve size saghkl
bir sekilde hizmet verebilir.

SORU: Disim kirildi, cekilecek mi, disimi
kaybedecegim diye cok korkuyorum.

CEVAP: Disi kirilan ¢cogu hasta, panikle
kliniklerimize gelir. Her dis kirig1 cekilecek
anlamina gelmez. Genellikle gecmiste kanal
tedavi gormis dislerde kirilganlhk arttigi ve
ag1z ici kuvvetlere karsi dis zayifladigi icin
kirik meydana gelir. Muayene sonucunda pek
cok kirik dis porselen bir kaplama ile tedavi
edilerek, saghkli bir sekilde agizda kalabilir.
Baz1 zamanlarda ise daha basit kiriklar olur
ve sadece dolgu ile tedavi edilirler.

SORU: Uzun yillar sigara ictim, bir siire 6nce
sigaray1 biraktim, dislerim sallaniyor, hatta
dis kayiplarim oldu, ne yapmaliyim?

CEVAP: Uzun yillar sigara kullanan ve dis eti
hastaligi olan kisilerde immiin sistemin sigara
tarafindan baskilanmasi, dis eti sorunlarimnizi
kamufle edebilir. Sigaranin birakilmasi da altta
yatan problemi su ytiziine cikarabilir. Bu demek
degildir ki, her sigara birakan kisi dis sorunuyla
karsilasacaktir. Ag1z floranizin saghkl olabilmesi
icin sigaray1 birakmaniz ve hekiminizin dis ve dis
eti tedavilerinizi yapmasi ile miimkiin olacaktir.

SORU: Lamina dis yaptirdigimda diiser mi?
Kirilir m1? Sorun yasar miyim?

CEVAP: Lamina dis dedigimiz yaprak porselenler
dislerin on yiiziine 6zel yapistiricilarla
uygulanirlar. Estetik uygulamalarda tercih edilen
lamina disler, dogru teknik ve malzemelerle
yapildiklarinda diismez ve kirilmazlar. Bunun
mantigl insaatta kullanilan yer seramiklerine
benzer. Yer seramigi kirilabilen bir malzeme
iken zemine dogru bir sekilde dosendiklerinde
altinda bulunan cimentosuna yapisir ve cok cok
dayanikli bir hale gelir. Dolayisiyla da uzun yillar
sorunsuz kullanilirlar.

Daha pek cok sorunuzun, biz dis hekimlerinde
cevaplari var... Simdilik bu kadar... m



