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AGIZ SAGLIGIMIZ ICIN BITKISEL URUNLERE

ALAN ACALIM MI?

“BILIM KAINATTA VARDIR, SADECE olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Bu durum,
KE. SFEDILMEYi BEKLER..” bitkisel tirtinlerde bulunan biyoaktif bilesiklere

yonelik arastirmalarin da artmasina yol acmistir.
Bitkiler ve bunlardan elde edilen bilesikler, Faydali biyolojik 6zelliklere sahip oldugu bilinen
yiizyillardan beri tip ve dis hekimliginde dogal icerikli tirtinlerin etkilerini, gosterdikleri
kullanilmaktadir. Diinyada saglhk konusu daha spesifik mekanizmalari anladikca, ag1z saghgi
da bilincli hale geldikce, ag1z saghg1 bakimmda hizmetlerinde kullanimi da her gecen giin

dogal ve minimum diizeyde islenmis iiriinlere artmaktadir. »



Antimikrobiyal, antiviral, antifungal,
antienflamatuar, analjezik ozelliklere sahip
olan bu triinler, onlarim cesitli uygulamalar icin
kullanimlarini cok yonlii kilmaktadir.

Bilimsel arastirmalar devam ettikce, ag1z
sagligi bakimindaki yararlarma iliskin kesifsel
bir potansiyeli oldugu gortilmektedir. Biitiinsel
saghk bakis acisinda, tabiatin bizlere sundugu
hazinenin ancak degerini anlayabildigimiz
oranda hayatlarimiza katkisi olacaktir.

“Hayat Agizda Baslar” evet baslar ancak,
biitiinsel saghigimiz ile siirdiirtlebilir.

ILKEL TIP ZAMANSIZDIR!

Tabiatin bize sundugu hazine demisken,
bitkilerin saghk alanindaki gecmisine de

bir goz atmakta fayda gorityorum. Gecmisimiz
bugiiniimiizii yaratirken, bugiiniimiiz de
gelecegimize sekil vermektedir. Gecmisimizi
ve gelecegimizi eger ki bugiinde “AN” da
birlestirebilirsek, maksimum fayda elde
edebiliriz. Tibbin hayatin kendisi kadar eski
oldugu bilinmektedir. ilkel tip zamansizdur.
Diinyanin bircok iilkesinde ilkel tibbin izleri
hala varhigim stiirdiirmektedir. Sanskritce
“Ayur” (hayat) ve “Veda” (bilgi bilimi)
sozciiklerinin birlesimi “Ayurveda” terimini
tanimlamaktadir. Ayurveda tibbi, binlerce

yil 6ncesine dayanan Hindistan'da ortaya
cikan diinyanin en eski tibbi sistemi olarak
kabul edilmektedir. Dis saghigimin ve agiz
hijyeninin iyilestirilmesinde kullanilan
bitkilerle ilgili uzun bir tarih vardir.

Antik caglardan beri cesitli bitki ve tirtinlerini
cesitli hastalhiklarin tedavisinde etkili ilaclar
olarak kullanan kisilere de geleneksel sifaci
denilmistir. Bitkisel ilaclar, yerel sifali bitkilerin
farkl kistmlarmin bir araya getirilmesiyle
gelistirilen geleneksel ilaclardir. Sifali bitkilerin
kullanimi 5000 y1l oncesine dayanmaktadir

ve cogu tilkenin kiiltiirel mirasimin bir

parcasidir. 2000 yili askin bir siire énce Cin'de
gelistirilen Geleneksel Cin tibbi (Traditional
Chinese Medicine), sifali bitkilerin kullanimini
icermektedir. Uygun bitkisel ilaclar1 secmek
icin geleneksel Cin tibbr uygulayicilari,
bedensel islevlerin, belirtilerin ve semptomlarin
ayrintili bir gozlemine dayanarak hastaliklar
teshis eder. Kampo tibbi olarak da adlandirilan
geleneksel Japon tibb1 da geleneksel Cin
tibbindan M.S. 5. Yiizyilda ortaya cikmistir.
Kisa bir siire sonra Japonya, bazi sifali
bitkilerin yalnizca Cin'de bulunabilecegini
diistinerek, geleneksel Cin tibbinda
degisiklikler yapmaya baslamistir. 19. Yiizyilda
Kampos’un Japon hiikiimeti tarafindan tibbi
bir tedavi olarak taninmasi, Kampo ilaclarmin
(cogunlukla bitkisel tiriin formiilasyonlar)
standardizasyonuyla sonuclanmistir.

MODERN ILACILARA
ALTERNATIF YAKLASIM...

Guncel arastirmalar, bitkisel iiriinlerin
viicuttaki spesifik kimyasal reseptorlerle
etkilesimi oldugunu gostermistir. Giiniimtizde
modern ilaclara alternatif yaklasim olarak,
bitkisel tirtinlerin kullaniminda ani bir artis
yasanmaktadir. Bircok hekim ve bilim insani,
geleneksel ilaclarin etkilerinin bilimsel
temelleriyle ilgilenmeye basladi. Bu durum,
sifali bitkilerin ve bunlarm dogal iceriklerinin
ozelliklerini kapsaml bir sekilde tanimlamak
icin biiytik bir kiiresel cabaya yol acmistir.
Bitkilerin yeni tibbi 6zelliklerinin belirlenmesi,
modern hastaliklarin tedavisinde yeni
yaklasimlara sebep olmaktadir. Dolayisiyla
alternatif tip kadar sifal bitkilerin kullanimi
da halk saghgr acisindan bu onemli hedefe
ulasmada faydali yontemlerden biridir.

Ag1z saghginda fitoterapi, son zamanlarda
ilgi gormeye baslamis ve bu alanda cok
sayida klinik calisma yapilmistir. Bitkilerin
antienflamatuar, antimikrobiyal ve »
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antioksidatif etkileri oldugu bilinmektedir.

Dis temizleme tirtinleri ve ag1z gargaralari
seklindeki bitkisel tiriinler, tek bir dogal bilesene
veya birkac sifali bitkinin karisimina dayal
olabilir. Ag1z boslugunda cesitli mikrobiyal
tiirler yasar ve patojenik bakterilerin cogalmasi
dis ve diseti hastaliklarina neden olur. Rafine
karbonhidratlarm sik tiiketimi, dis ciiriigiine
sebep olan dis minesinden mineral kaybina

yol acar. Genel saghgin hayati ve ayrilmaz bir
parcasi olan agiz saghig, diyabet, endokardit ve
diger kronik hastaliklarin 6nlenmesinde hayati
oneme sahiptir.

BiTKiSEL URUNLER ETKILI VE
GUVENLI AL TERNATIFLERDIR

Diseti hastaliklari, tekrarlayan aftlar, dis plagi,
ag1z kokusu, diseti biiytimesi, agiz kurulugu

ve kandida gibi agiz hastaliklarini1 6nlemek ve
tedavi etmek icin en yaygin kullanilan bitkisel
triinler; jeller, agiz gargaralari ve macunlardir.
Bitkisel triinler, dis hekimliginde ag1z saghg
bakiminda smirl olumsuz yan etkileri nedeniyle
etkili ve giivenli alternatiflerdir. Antiseptik,
antioksidan ve analjezik olarak kullanimi basaril
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olup antibiyotiklere alternatif bir rol oynar ve
ayrica agizdaki enfeksiyonlarin iyilesmesine ve
dolayisiyla bagisikligin iyilestirilmesine yardimei
olur. Hangi tiir dis macunlarimin agiz saghgini
iyilestirmede etkili oldugu 6nemli olup ctiriigiin
onlenmesi, periodontal saghgn iyilestirilmesi, dis
hassasiyetinin azaltilmasi, dis erozyonuna karsi
koruma ve dis beyazlatmanin giivenli bir sekilde
saglanmasi acisindan degerlendirilir.

Kimyasal icerikli ag1z gargaralar: dislerde ve

dil sirtinda kahverengimsi renk degisikligi,

aglz mukozasi tahrisi, parotis sismesi, kimyasal
yaniklar, kabul edilemez tat, mikrobiyal ilac
direnci gibi diger yan etkiler nedeniyle uzun
vadede uygulanamaz. Ayrica ag1z gargarasindaki
kimyasal maddeler agiz boslugundaki patojenlerin
yani sira normal mikrobiyal floray: da etkileyebilir.
Oyle ki, etanol iceren gargaralar agiz kanseri
riskini artirabilir ve bu nedenle yalnizca sinirh
siireler boyunca kullanilmalidir.

Bitkisel tiriinler, karmasik biyolojik aktiviteleri,

genellikle olumlu giivenlik profilleri, diisiik

tedavi maliyetleri, biyo uyumluluklari ve cevre

dostu etkileri nedeniyle geleneksel ilaclara

gore siklikla tercih edilmektedir. Ag1z bakim
tirtinlerinde, ag1z hastaliklarmin
onlenmesi ve kontrolii icin yeni
stratejiler ve tiriinlerin gelistirilmesi
ile iyi ag1z saghginin siirdiiriilmesi
hedeflenmelidir. Dolayisiyla, genel
ag1z saghgmn iyilestirilmesinde
ortalama ihtiyaclarin tespitinde,
en cok hangi aktif bilesenlerin
karsiladigimi belirlemek faydali
olacaktir.

“Alan acalim m1” sorusunun
. cevaby, ilim ve bilimi BIR ederek,
— tabiatin bizlere sundugu hazineyi
kesfetmemizde yatar. m



