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DIS ETT SORUNLARINA YENILIKCI BIR COZUM:

GUIDED BIOFIIM THERAPY”
TEDAVI PROTOKOLU

Degerh okurlar, bildiginiz gibi dis et1 verdigimiz biyofilmin ne demek oldugu
sorunlarma “Nedenler; Nasdlar ve Hayat ve nasil olustugunu, ne gibi sonuglar
Kalitemize Ltkist” konu baghgi ile 16’nci dogurabilecegini, 6nemini ve genel
sayimizda degmmus; dis eti hastaliklarmn saglhigimiz iizerine olan etkilerini

temeli olan ve “bakter1 plagi” adin detaylandirmustim... »



Bu sayida 1se dig eti sorununun
baslangict olan bryofilmi nasil kontrol
altina alabilecegimiz ya da mevcut
sorunlart gidermeye yonelik kullandigimiz
GBT protokoliinii (Rehberli Biyofilm
Terapi®) ele alacagiz. Dis hekimliginde
GBT dedigimizde anlasiimasi gereken,
optimum agiz hiyeni saglamaya
yonelik Guided Biofilm Therapy®,
yani “Rehberli Biyofilm Terapi®”dir.
Bu bir sistemdir ve 8 adimdan olusan
bir hasta deneyimi sunar.

PEKI, BU DENEYIM
NE ICIN GEREKLIDIR?

Bu terapi, saglikh agiz ve dis saghgina
ulasmak ve siirdiirmek, dis et1 hastaliklar1
ve buna bagl agiz kokusu gibi sorunlart
onlemek ve dis ciiriiklerini tespit

etmek 1¢in gelistirilmis olup hassasiyet,
agri, act hissint mmimuma indirir,
konforlu bir hasta deneyimi sunar ve
tyllesme agisindan maksimum verim
saglamaktadr.

Terapi esnasinda uygulanan protokol,
hasta motivasyonunu gelistirirken, hasta
ile hekim iliskisindeki bag: da giiclendirir.
“iyi bir agiz saghgi, mutlu hastalar”
demektir. Bu anlamda hekim olarak
hastalarimiz i¢in yapabileceklerimizin
maksimum verimde olmasi, mutlu bir
deneyim imkém da sunar. Bu konu
cogunlukla var olan dis hekimi korkusu
ve anksiyetesi a¢isindan ortaya cikan
gerilimin daha rahat ve konforlu bir
isleme dontistiiriilmesin saglamaktadir.
GBT protokoliiniin uygulanmasi
sirasindaki dikkat ¢ekict konu olan

geleneksel tedaviler, ki bugtine kadar
benim de yapmis oldugum gibi hastanin
1islem esnasinda ¢ok rahatsiz olmasi, daha
yogun hassasiyet ve acit hissetmesiydi. Dis
etleri hassas, kanamal, sis ve kimi zaman
agrili oldugunda geleneksel girisimler
hastayr ve hekimi zorlar. GBT uygulamasi
1se tiim bu zorluklart minimuma indirerek,
cogu zaman ortadan kaldirarak, rahat,
konforlu ve verimli bir calisma ile daha
hizh 1yilesme ve tedavi imkéan vermektedir.

GBT TEDAVI PROTOKOLU
ASAMALARI NELER?

Uygulamaya oncelikle digler, dil ve
damak boélgesine biyofilm boyama
yapilarak baslanir. Uygulama “Agiz
bakimim ¢ok 1y1 yapryorum, benim
diglerim temiz” diye diisiinen hastalarda
dahi, dis yiizeylerinde olusan boyanmig
biyofilm tabakasi sagkinlik yaratmaktadur.
Biyofilm boyama isleminde dis fircalama
eksikhkleri, daha dikkat edilmesi
gereken kisimlar, ayna esliginde hasta

ile paylagilarak gerekli 6neriler yapilir.

Kisisel agiz tablosunu ortaya koyan

bu boyama tespitinden sonraki

asama, biyofilm boyamanm Eritritol
Tozlu Airflow Max® iglemi ile ortadan
kaldirilmas ve dis taslarmin tamamen
ortaya cikarilmasidir. Ardindan 6zel
titresimli uclarla dis taslar uzaklastirilip
ilert periodontal sorunlariniz varsa, buna
yonelik 6zel protokole gecilir. Implant
protezlerin var oldugu hastalarda da
yine 6zel bir protokol uygulanir. Bu
protokol terapide, geleneksel yontemdeki
polisaj asamasi da ortadan kalkar. »



DiS SAGLICI

08 HATIRLATMA

SAGLIKLI HASTA = MUTLU HASTA
» Risk degerlendirmesine gore geri cagirma
sikhgm programlaym
» Hastalarumza tedaviyl sevip
sevmediklerini sorun

07 KONTROL

HASTANIZI GULUMSETIN
» Oral biyofilm, leke ve dis tasimin
amamen temizlenip temizlenmedigini
kontrol edin
» Ciwriikleri dogru teshis edin
» Floriir ile koruyun
» Artik polisaj yapmaniza gerek yok

06 PIEZON®PS

KALAN DISTASINI KALDIRIN
Minimal invaziv EMS PIEZON® NO
AUN* PS ucunu 10 mm'ye kadar supra

ve subgingival olarak kullanin
[im kiiret ile > 10 mm cepleri temizleyin
» EMS PIEZON® PT MAX ucunu
subgingival olarak 3 mm‘ye kadar
implantlarn ¢evresinde ve
restorasyonlarda kullamn

05 PERIOFLOW®

>4 - 9MM CEPLERDE BiYOFILMi KALDIRIN
» AIRFLOW® PLUS KULLANIN,
dogal dislerde, derin ceplerde ve kik
furkasyonlarinda ve implantlarda yeni ve daha
ince PERIOFLOW® NOZZLE kullamn

GBT protokoliiniin agiz saghgma yonelik
oneml bir 6zelligi de dil yiizeyinde

yogun sekilde bulunan bakteri plagimin
giderilmesine olanak vermesidir.
Devaminda evde uyguladigimz kisisel

agiz bakimmiza dil kaziyieilarmu;

dis fircalama, arayiiz temizhgi ve
kullantyorsamz agiz dusu ile birlikte agiz
hyjyeni protokoliiniize 6zellikle almaniz
gerektigidir. Saglikli agiz floranz saghkh
bir mikrobiyom olusturmameza, dolayisiyla
genel sagliginizi korumaniza yol acar;
saglikli dig ve destek dokularmiza katk:
saglamakla kalmaz, agiz icerisindeki
restorasyonlarmizin da uzun dénem
basarisina sebep olur. Saghginiz ve kendiniz
i¢in yapacagimz en birinet protokoliiniiz
dis hekiminizi diizenl ziyaret etmemzdir.
Yapacagimz diizenli hekim ziyaretleriniz,

01 DEGERLENDIRME VE
ENFEKSIYON KONTROLU

HER KLINIK VAKAYI DEGERLENDIRIN VE HIJYEN
KURALLARINI UYGULAYIN
» BACTERX?® Pro agiz gargarasi ile durulayarak
baglaym »Dis, dis eti ve periodontal dokular
degerlendirin » Implantlar: ve implant
cevresindeki dokular degerlendirin.

02 AGIGA GIKARIN

BIYOFILMi GORUNUR YAPIN
» EMS Biofilm Discloser ile agiga
gikarilmg biyofilmi ve problemli alanlan
hastamza vurgulayin » Renk, biyofilmi
¢ikarmak i¢in size rehberlik edecektir
» Biyofilm kaldmldiginda distasim tespit
etmek ¢ok daha kolay olacaktir

03 MOTIVASYON

FARKINDALIGI ARTTIRIN VE GGRETIN
» Onleyici tedbirlerin iizerinde durun
» Hastalarimz1 ag1z hijyeni konusunda
bilgilendirin » EMS, giinlik evde
bakim i¢in interdental firgalar veya dis
ipinin yam sira elektrikli veya manuel
dis fircalar: ve AIRFLOW® erythritol

is macununu énerir

04 AIRFLOW® MAX

BIYOFILMI, LEKELERI VE ERKEN EVRE
DISTASLARINI KALDIRIN

» ATIRFLOW® MAX1 dogal disler,
restorasyonlar ve implantlar i¢in kullanin
» AIRFLOW? PLUS 14pm toz kullanarak

biyolilmi supra ve subgingival olarak 4 mm’ye
kadar uzaklastirin » Ayrica diseti, dil ve
damaktan biyofilmi ¢ikarn

size gore hicbir sorununuz
olmasa da siirdiirtilebilir
agiz saghgmniz i¢in
onemlidir ve kendinizi daha
mutlu ve 1y1 hissetmenize
neden olur. Ciinkii tiim
diinyada yiikselis gésteren
bir saghk trendi olan
Koruyucu Dis Hekimligi,
GBT protokoliiniin

ve teknolojisiin de
gelistirlmesindeki en
oneml sebeptr.

“Onleyici terapi” ve

“Onleyici tedavi”, agiz >
sagliginizin ve giiclii 0)

giiliimsemenizin
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GUIDED BIOFILM
THERAPY

TUM BU UYGULAMALARI EMS AIRFLOW PROPHYLAXIS MASTER iLE YAPABILIRSINiZ!
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